Bat dau hanh trinh diéu
tri cha quy vi vé@i RINVOQ

Huéng dan danh cho bénh nhan & khoa thap khép da dugc ké don RINVOQ

Dé biét thém thong tin va tai nguyén hitu R I N VOQ®
ich, hay truy cap www.rinvog.com.au
N

va nhap ma truy cap: ASPIRE é



Trudc thai diém nay, quy vi co thé
da nhan dugc cac loai thudc khac
dé diéu tri cho tinh trang viém
cta minh. Tuy nhién, quy vi c6 thé
chua dap rng dd véi nhirng loai
thudc nay. Do vay, bac sT cta quy
vi da quyét dinh ké RINVOQ cho
tinh trang viém cta quy vi.

Tap sach nay chira thong tin bé
sung veé viéc diéu trj véi RINVOQ
cla quy vi va gidi dap cho nhirng
thac mac ma quy vi cé thé co.

Dé biét thém thong tin va tai nguyén hiru ich,
hay truy cap www.rinvogq.com.au va dung
ma truy cap ‘ASPIRE’ dé truy cap

Tap sach nay b6 sung cho Td théng tin thudc danh cho ngudi tiéu dung. Ludn tham khao Td théng tin thudc danh
cho ngudi tiéu dung trudc khi bat dau diéu tri véi RINVOQ. Quy vi ¢d thé truy cap tai liéu nay truc tuyén tai www.
rinvog.com.au hodc béng cach quét ma QR & mat sau cla tap sach nay hodc trén bao bi sdn pham. Trang web
RINVOQ yéu cau ma truy cap dé cé thé truy cap.

Hay trao d6i v&i chuyén gia cham séc sirc khde néu quy vi c6 bat ky thdc mac nao
vé phuong phap diéu tri cia minh.

Muc luc

Tai sao lai la RINVOQ?

Nhirng diéu quy vi can biét trudc khi
dung RINVOQ

Nhirng diéu can chu y trudc khi dung
RINVOQ

Dung RINVOQ

Nhirng diéu quy vi can biét vé viéc
dinh lieu RINVOQ

Nhirng tac dung phu cé thé gap phai
canluuy

L&i khuyén vé viéc dua RINVOQ vao
thoi quen hang ngay clia quy Vi

Www.rinvog.com.au -
dé tim hiéu nhirng diéu quy vi can biét
vé viéc diéu tri bang RINVOQ



RINVOQ Ia mot loai thudc dung dé diéu tri cac tinh trang viém, viém khdp dang
thap (rheumatoid arthritis, RA), bénh viém kh&p vay nén (psoriatic arthritis, PsA)
va viém c6t song dinh khd&p (ankylosing spondylitis, AS).!

Quy vi da dugc ké don RINVOQ (con dugc goi la upadacitinib) dé diéu tri tinh
trang viém cia minh. Trudc khi dugc ké RINVOQ, quy vi c6 thé da dugc diéu tri
vé&i cac loai thudc khac. Bac st hodc y ta sé tu van cho quy vi loai thudc nao trong
nhirng thuéc nay ma quy vi nén tié€p tuc dung cung véi RINVOQ.?

RINVOQ la gi?

RINVOQ 14 mét loai thudc dang vién nén c6 lieu lugng 15mg, dung mot 1an méi
ngay dé diéu tri tinh trang viém tiém &n c6 thé gay ra cac dau hiéu va triéu chirng
cla tinh trang clia quy vi. Nhirng triéu chirng nay bao gém:’

RA - dau khap, nhay cdm dau & khép, cirng khép va sung & khép

PsA - dau, cirng, sung tai va quanh khdép, dau va cirng & 6t song, phat ban da
dang vay nén va mét moi

AS - dau lung, gébm ca dau lung vao ban dém, clirng va viém & c6t séng.

H&y nhd rang, d8i ngii chdm séc strc khée clia quy vi luén sén sang trg giap.

Ho c6 thé |a GP, dugc sT, y ta hodc bac si chuyén khoa thap khép cta quy vi.

Quy vi cling c6 thé nhan dugc su hé trg tir gia dinh hodc ban bé néu quy vi
cam thay can cé ai dé dé néi chuyén.

RINVOQ hoat déng nhu’ thé nao?

RINVOQ chtra thanh phan hoat tinh upadacitinib, day la chat rc ché Janus Kinase
(JAK). Cac enzim JAK phat ra tin hiéu trong hé mién dich clia co thé gay ra viém.
RINVOQ hoat dong dé khéa nhirng tin hiéu nay, qua dé giam viém va giam hinh
thanh cac té bao mién dich trong co thé!!
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RINVOQ c6 thé gitp téi nhw thé nao?
Bang cach gidm hoat déng ctia Janus Kinase, RINVOQ c¢6 thé gitp giam:’
R P: A

«Pau khép & nhaycdm < Pau «Pau lwng, gom ca dau

dau & khép « Cirng lwng vao ban dém
« Cirng & khép < Swng & va quanh khép « Cirng va viém & cot
* Sung 6 khop « Pau va cirng & cdt séng song
« Phat ban da dang
vay nén
« Mét maéi

¢ Lam chdm tén thuong
dén xwong va sun

Cac tinh trang viém la nhirng tinh trang man tinh, do vay dé gitp
ki€m soat cac triéu chirng, quy vi nén dung RINVOQ mét
lan méi ngay, theo don clia bac si.?



Khéng dung RINVOQ:"*

@ Néu quy vi dang dung mét loai thudc sinh hoc lam
y&u hé mién dich cia minh, bao gém etanercept
hoac adalimumab

® Néu quy vi dang dung mét loai thudc khac dugc sir
dung dé &c ché manh hé mién dich ctia minh, bao
gom azathioprine, cyclosporine va tacrolimus.

® Néu quy vi bi di &rng v&i bat ky thanh phan nao cla
RINVOQ (xem trang cuGi clia T¢ thong tin thuc
danh cho ngudi tiéu dung dé biét danh sach day du
cac thanh phan)

Sau ngay hét han in trén bao bi hodc néu bao bi bj
rach hoac cé dau hiéu gid mao

®

Né&u quy vi bi bénh lao thé hoat déng

Néu quy vi dang mang thai, du dinh cé thai hodc dang
cho con bu. Néu quy vi hodc ban tinh cta quy vi dang
6 ké hoach sinh con, hdy néi chuyén véi bac st hoacy
ta clia quy vi vé nhirng rdi ro va lgi ich lién quan trong
khi diing RINVOQ

® ®

(X) D& digu tri bat ky tinh trang nao khac trir khi bac 7
chi dinh.

Néu quy vi chua néi véi bac siveé bat ky diéu
nao & trén, hay trao déi véi ho trudc khi
quy vi bat dau dung RINVOQ.
Xem lai To' théng tin thudc danh cho ngudi tiéu dung
(c6 sén tai www.rinvoq.com.au bang cdch nhap ma
truy cap ‘ASPIRE’) d€ xem danh sach day dd nhirng diéu

quy vi can biét trudc khi bat dau diéu tri bang RINVOQ.

RINVOQ va cac thudc khac

Mot s6 loai thudc c6 thé can trd RINVOQ va anh hudng
dén hiéu qua ctia RINVOQ.

Quy vi khéng dugc dung RINVOQ néu quy vi dang dung
mot loai thudc sinh hoc lam y&u hé mién dich ctia minh.
M6t s6 loai thudc c6 thé dnh hudng dén cach hoat déng
ctia RINVOQ:'

& Cac thudc diéu tri hodc phong ngira nhiém nam
(chang han nhu ketoconazole, itraconazole,
posaconazole hoac voriconazole)

& Thudc khang sinh dé diéu tri nhiém khuan (nhu
clarithromycin hoac rifampicin)

A Thudc dung dé diéu tri réi loan hé théng than kinh
(nhu phenytoin).

M®dt sé loai thudc c6 thé 1am ting nguy co nhiém trung

khi dung cang RINVOQ:

A Cac chat (rc ché JAK khac (chang han nhu tofacitinib
va baricitinib)

& Cac loai thudc sinh hoc &rc ché& hé mién dich cia quy vi
(chdng han nhu etanercept va adalimumab)

N Cicloai thusc dugc diing dé tre ché hé midn dich
(chdng han nhu azathioprine, ciclosporin va tacrolimus).

Hay cho bac si, y td hodc dugc si biét néu quy vi
dang duing bat ky loai thuéc nao khac, gém ca
bat ky loai vitamin hay thuéc b8 nao quy vi
mua khong can toa tir nha thudc, siéu thi
hodc clra hang thuc phdm sirc khoe.



Xem lai T& théng tin thuéc danh cho ngudi tiéu dung (c6 san tai
Www.rinvog.com.au bang cach nhdp ma truy cap ‘ASPIRE’)
dé xem danh sach day dda nhirng diéu quy vi can cha y
trudc khi bat dau diéu tri bang RINVOQ.

Trao doi vdi bac si
néu quy vi bj!’

Nhiém trung, hodc néu quy vi da ting bi
nhiém tring ma c( téi phat.

Bénh lao (tuberculosis, TB), tién sir mac
bénh lao, d3 tiép xdc gan véi ngudi mac
bénh lao hodc d& s6ng hoac di du lich &

nudc ngoai cé van dé vgi bénh lao.

Bi nhiém herpes zoster hodc d& bi nhiém
herpes zoster (thly dau/bénh zona).

Da bi viém gan B, la ngudi mang vi-rat gay
viém gan B hodc quy vi nghi minh c6 thé c6
nguy co mac viém gan B hodc viém gan C.

Gan day da c6 hoac c6 ké hoach dung vac-
xin (chding ngtra).

D3 mac ung thu, bao gém ung thu da va u
lympho.

D& c6 cuc mau dong, vi du & chan (huyét
khéi tinh mach sau (deep vein thrombosis,
DVT)) hodc & phdi (tdc mach phéi).

Cac véan dé vé gan hodc than hoac néu quy
vi bi huyét ap cao, cholesterol cao hodc sé
lurgng té bao mau thay ddi.

Lén ké hoach c6 thai, ban tinh cdia quy vi c6
ké hoach mang thai, hodc quy vi hoac ban
tinh clia quy vi dang c6 thai, dang cho con

bl hoac dang cé ké hoach cho con bu.

B&i vi:'

RINVOQ c6 thé lam gidam kha ndng chéng lai nhiém
triing cuia co thé quy vi. Thudc nay cé thé lam cho
nhiém trung quy vi dd mic ndng hon hoic khién
quy vi dé bi nhiém trung méi hon.

Quy vi c6 thé can xét nghiém dé ki€m tra bénh lao
trudc khi bat dau dung RINVOQ.

RINVOQ c6 thé cho phép bénh quay tré lai. Hay
cho bac si ctia quy vi biét néu quy vi bi phat ban da
gay dau d&n c6 mun nuéc trong khi diéu tri bang
RINVOQ vi day c6 thé 1a dau hiéu cha bénh zona.

Bac sicla quy vi cAn nhac yéu té nay trong qua
trinh theo dai.

Mt s& vac-xin, chang han nhu vic-xin séng, khéng
nén dung trong khi quy vi dang dung RINVOQ. Kiém
tra v&i bac si cua quy vi trudc khi quy vi nhan bat ky
chiing ngira nao.

Quy vi nén néi v&i bac si néu quy vi nhan thay bat
ky d6m mé&i hodc dé6m thay d6i nao trén da cua
minh. Bac si s& quyét dinh xem quy vi van c6 thé
dung RINVOQ dugc hay khdng.

Gap bac s ngay lap tirc néu quy vi c6 cac dau hiéu
c@ia cuc mau déng, chdng han nhu chan bi sung
dau, cam thay khé thé hoac dau nguc.

Quy vi c6 thé can xét nghiém mau truéc khi bat
dau dung RINVOQ, hoac trong khi quy vi dang dung
RINVOQ. Piéu nay l1a nhdm kiém tra xem quy vi c6
s lwong hong cau thap (thi€u mau), sé lwgng bach
cau thap (giam bach cau trung tinh hoac giam bach
huyét bao), cholesterol cao hay men gan cao.

Bac si sé thao luan v&i quy vi vé nhirng rui ro va lgi
ich cua viéc diéu tri bang RINVOQ. Khdng nén dung
RINVOQ trong thai ky hoac trong tha&i gian cho con bu.

Quy vi phai luén dung tat ca cac loai thuéc da dugc ké don cho quy vi.
Khdéng ngung duing thuéc hoac thay dai liéu lwgng khi chuwa héi y
ki€n bac si ctia quy vi. Héi bac si, duoc si hoac y ta néu quy
vi c6 bat ky cau héi nao.
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D& diéu tri RA, PsA va AS, hay dung RINVOQ nhu sau:’

K

M®dt vién méi ngay v&i mét ly nuéc day Vao cuing th&i di€m méi ngay - ciing
hoac khdng cung v&i d6 an

a  fo

Duw¢&i dang vién nén nguyén ven - khong Trong khodng th&i gian ma bac si chi
chia nhé, nghién nat hoac nhai thuéc dinh cho quy vi - hay tiép tuc dung thuéc
ngay ca khi quy vi cdm thay t6t hon

Cach bao quan RINVOQ:'

30°C = -
‘o # "
& nai khé rao, thoang Khéng bado quan RINVOQ = Tranh xa tdm mat va tam
mat duwdi 30°C (RINVOQ  trong phong tam, gan bén  v@icla tré em - trong ta
khdng can bao quan trong  rira, trén bé cira sé hoac khéa kin cach mat dat it
td lanh). Bado quan thuéc trong xe hoi. nhat 1,5 mét l1a noi tét dé
trong g6i vi ban dau dé bao cat giir thudc.

vé tranh am. Vui ldng trao

déi véi dugce st chia quy vi

néu RINVOQ tiép xtic v&i
nhiét do trén 30°C.

Hay nhd rang, khéng dung RINVOQ néu da hét han. Néu quy vj can vt bo
thudc RINVOQ, khéng virt bé dudi dang rac thai gia dinh, hay héi dugc st
cl@ia quy vi cach virt boé thudc ding cach.

1
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N h ﬁ,ng di‘éu q uy Vi c‘a n Néu t6i bo 1o mot liéu thi sao?
biét vé cach dung liéu

Néu toi quén liéu thudc trong ca ngay thi sao?
RINVOQ'

ua mot liéu néu cac triéu chirng cta toi
khong?

Néu toi dung qua nhiéu thi sao?

RINVOQ khac véi cac loai thuéc khac t6i dang dung
nhu thé nao?

tri tinh trang viém cda

Toi thudng dugc tiém dé diéu tri tinh 8m cUi
) ng thudc dang vién nén?

u
minh, tai sao bay gi¢ toi lai du

RINVOQ c6 anh hudng dén kha nang lai xe hoac van hanh
may mac cua tdi khong?

Toi c6 thé uéng rugu trong khi dung RINVOQ khéng?
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Giéng nhu tat ca cac loai thuéc, RINVOQ ¢6 thé gay ra tac dung phu. Tuy nhién,
mdbi ngudi lai khac nhau. Mét s6 ngudi cé thé gap tac dung phu, con nhirng ngudi
khac thi khéng. Hay chac chan quy vi bdo vdi bac si, y td hodc dugc si clia minh
cang s&m cang tot néu quy vi bat dau cam thay khong khoe trong khi dung RINVOQ.
NGi chuyén véi bac st néu quy vi gap bat ky trong sé
nhirng tac dung phu it nghiém trong hon sau day va
chung dang lam quy vi lo lang’

* Tac hodc s6 mdi * S6t
* Mun trirng ca

* Dau hodc nglra hong
e Cam thay khoé chiu d daday ¢ Tang can

Hay goi ngay cho bac si néu quy vi thay bat ky trong
s6 nhirng tac dung phu nghiém trong sau’

RINVOQ c6 thé lam gidm kha ndng clia co thé chéng lai nhiém trung, va khién
nhiém tring ma quy vi d@ mac nang hon, hoac khién quy vi dé bi nhiém tring
m&i han. Trong mét s6 trudng hgp, nhiém tring c6 thé de doa tinh mang. Hay
bao cho bac si clia quy vi sém nhat c¢6 thé néu quy vi nhan thay bat ky trong sé
nhirng dau hiéu sau:

Cac dau hiéu nhiém trung nghiém trong

* S8t, @6 md hdi hodc &n lanh *Pau co
e Cam thay khé thé * Tiéu chay
* Ho * Dau da day
* Cac vét loét da néng, dé hoac e Sut can
dautrén cothé « N6ng rat khi di tiéu hoac di tiéu
e Cam thay mét hodc thiéu sinh luc thudng xuyén hon

Cac dau hiéu rdéi loan mau

* Sung & cac tuyén trén ¢, nach hodc hang

Da

* Phat ban da gay dau kém mun nudc
* C4c dom hodc vét loét mai trén da

e Nhirng thay d6i d6i vdi bat ky
dom hay vét loét trén da nao

Pén thang Phong cap ctru tai bénh vién gan nhat néu
quy vi cé6 bat ky dau hiéu nao trong sé nhirng dau
hiéu ctia cac tac dung phu rat nghiém trong sau:

Cac dau hiéu phan rng di irng

* Khé thd hoac khé nuot
* Sung mat, mdi, ludi hoac hong

* Nglra da nghiém trong, kém
phat ban hodac mun sung

Cac dau hiéu cua bénh lao

* Ho ndng khéng hét
* C6 mau trong dom
e Sut can

* S8t, @6 M6 hdi vé dém
* Onlanh
* Khé thé

Cac dau hiéu vé tac dong clia cuc mau dong

* Pau, man do6 hodc sung & chan * Pau nguc hodc khé tha

Cac dau hiéu ctia viém phoi

* Khé thé
* Pau nguc.

* S6t, &n lanh

* Ho, d6i khi kem dom

* Cam thay mét hoac thiéu
sinh luc

DE biét thém chi tiét vé cac tac dung phu c6 thé xay ra, hay xem lai T& théng tin thubc
danh cho ngudi tiéu dung (c6 san tai www.rinvog.com.au bang cach dién ma truy
cap '‘ASPIRE’). Hay bado cho bac si hoac dugc si clia quy vi néu quy vi nhan thay bat ctr
diéu gi khac khién quy vi cdm thay khéng khée. Cac tac dung phu khac khong dugc
liet k& & day c6 thé xay ra & mot s6 ngudi.

Bac si c6 thé yéu cau quy vi tam thdi ngirng diéu tri bang RINVOQ néu
quy vi bi nhiém triing ning hodc néu két qua xét nghiém mau ctia quy vi
nam ngoai pham vi binh thudng. Néu diéu nay xay ra, bac si sé cho quy vi

biét khi ndo quy vi cé thé bat dau dung RINVOQ trd lai.
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Chon dang th&i diém phu hgp véi quy vi
Quy vi nén dung RINVOQ vao cing mét thai diém mbi ngay,
vi vay chon thai di€ém phu hgp véi quy vi la diéu quan trong.
Dung RINVOQ ngay sau mdt trong nhirng hoat déng hang
ngay cla quy vi (chang han nhu danh rang) cé thé hiru ich.
Quy vi khéng can 1ap ké hoach dung thudc vao khodng thoi
gian quanh btra dn. C6 thé dung RINVOQ cling hodc khéng
cung thdece an.

Tao mot trinh tu tw cham séc¢

Quy Vi 6 thé thém viéc dung RINVOQ vao thai gian biéu
quy vi danh d€ chdm séc ban than nhu sau khi ng6i thién
hoac tap gién co 10 phut.

Pat mot 1&i nhac

P&t |6i nhac trén dién thoai hodc trén lich & mot noi dé nhin
dé gitip quy vi nhg dung RINVOQ méi ngay.

Quy Vi luén c6 thé yéu cau mét thanh vién trong gia dinh
nhdc minh - c6 nhiéu hon mét 1&i nhac sé gidp quy vi nhé
dung thudc hon.

Ludn tao dong luc cho minh

Plirng quén ly do tai sao quy vi dung RINVOQ - tuén tha lich
bi€u va hinh thanh thoi quen t6t dé dat két qua diéu tri

tot nhat.

Quy vi bi tinh trang viém man tinh. BPiéu quan trong can nhé'la
duing thudc diéu tri hang ngay theo don, ngay ca khi quy vi dang
cdm thay khée. Dung RINVOQ méi ngay giup duy tri ham lugng
thuéc 8n dinh trong co thé dé mang lai co hdi thanh céng cao
nhat trong diéu trij tinh trang cla quy vi.3
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- dé tim hiéu nhirng
diéu quy vi can biét vé viéc diéu tri bang
RINVOQ

Truy cdp www.rinvog.com.au dé biét nhirng 1&i khuyén va
théng tin thiét thuc vé viéc diéu tri bang RINVOQ cuda quy vi,
bao gom:

“ Cac cau héi thuong gap vé RINVOQ
w

L&i khuyén dé cai thién sirc khée va hanh phiic,
\ danh riéng d€ hé trg cho nhirng ngu @i bi cac
tinhtrangviem Ngudn tro gitp khac
C4c td chirc bén ngoai sau day cung cdp cac tai nguyén va théng tin
cho nhirng ngudi séng chung vai tinh trang viém. Dudi day la mot vai
L&i nhic diing thudc va thudc theo toa cho dién lyra chon, nhung quy vi c6 thé tham khao rat nhiéu ngudn khac nira.
a thoai va email ctia quy vi

www.arthritisaustralia.com.au
Ti€p can v&i huan luyén vién sirc khée
Huan luyén vién strc khde clia chiing tdi la cac nha
\ sinh Iy hoc tap thé duc, chuyén gia ché d6 an uéng
< va nha dinh du&ng hoc cé trinh d8, nhitng ngudi c6 www.dragonclaw.net
thé thic ddy déng luc va gitp quy vi phat trién mét ké
hoach diéu trj phu hgp véi tinh trang va 16i séng clia
quy Vvi.
www.creakyjoints.org.au

Dé tim hi€u thém, hay truy cdp www.rinvog.com.au
va dién ma truy cap ‘ASPIRE'’ www.msk.org.au

Trang web nay cung cap thong tin chung cho nhirng ngudi da dugc ké don dung RINVOQ.
Théng tin trén dé khong thay thé cho tu van cda chuyén gia cham séc strc khoe.



Quy vi c6 thé truy cap ban sao T¢
thong tin thudc danh cho nguai
tiéu dung (Consumer Medicine
Information, CMI) va cac théng
tin hiru ich khac vé RINVOQ bang
cach quét ma QR.

Tai liéu tham khao: 1. RINVOQ Consumer Medicine Information. 2. RINVOQ Approved
Product Information. 3. Healthline. Medication Administration: Why It's Important To Take
Drugs the Right Way. C6 tai: www.healthline.com/health/administration-of-medication [Da
truy cap thang 2 nam 2021].

AbbVie® la nhan hiéu thuong mai da dang ky cdia AbbVie Inc. va RINVOQ® la nhan hiéu
thuong mai da dang ky clia AbbVie Biotechnology Ltd. AbbVie Pty Ltd, ABN 48 156 384 262,
Mascot NSW 2020. .

S6 dién thoai cung cap thong tin y té: 1800 043 460. www.abbvie.com.au. Obe|e
AU-RNQ-210065. July 2021.



